Jestem statkiem
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Cel gtowny: Cel szczegotowy: Co bedzie potrzebne?
Celem zajec jest rozwoj Zadanie ma na celu
osobisty dziecka. zwiekszenie koncentracji
u dzieci.
CO DALEJ?

Wprowadzenie:
Jest to podstawowe ¢éwiczenie wizualizacji. Mozna w ten sposéb wprowadzié¢ sekwencje
czynnosci sktadajgcych sie na myslenie tworcze lub potraktowac ¢wiczenie jako zasadnicze
dla doswiadczania wyobrazonych sytuacji. Zwienczeniem moze by¢ literackie wypracowanie,
obraz lub rzezba.

1. Dzieci siadajg wygodnie. Prowadzacy podaje, jaki punkt widzenia majg przyja¢: moze
by¢ specyficzny i waski (np. jestes pustutka wypatrujgcg zdobyczy) albo szeroki i
ztozony (np. jestes dzunglg i wszystkim co sie w niej znajduje).

2. Od tego momentu prowadzacy éwiczenia moze skierowywac¢ uwage ucznidéw na
kolory, fakture, dZzwieki i ruch - w czasie i przestrzeni itd.; dzieci zas mogg cieszy¢ sie
¢wiczeniem, jako fikcjg ukierunkowana. Prowadzacy moze takie prosic o
spontaniczne wypowiedzi.

Przyktad:

Jlestes statkiem...Macie minute na przemyslenie, wyobrazenie sobie, jakie widzicie kolory,
jakie dZwieki styszycie, co czujecie, co znajduje sie blisko, co daleko...”

Janek: Jestem statkiem. Ptyne przez spokojne, niebieskie morze.

Grazyna: Wokof pustka, tylko woda.

Prowadzacy: Jakie widzisz kolory?

Grazyna: Niebieski. R6zne odcienie niebieskiego.

Katarzyna: Jest takze zielen ... zielone smugi w niebieskim morzu. Btekit ciemnieje, im blizej
horyzontu.



Prowadzacy: Wciggnij nosem powietrze ... Co czujesz?

Andrzej: SOl i wodorosty.

Sabina: Czuje zapach lin, ktore trzymaja zagle. Czuje smofe i ryby, ktére jedlismy na obiad.
Prowadzacy: My?

Sabina: Jestem jednoczesnie zatoga. Jak mréwki krecimy sie po pokfadzie.

Prowadzacy: Co macie na stopach?

Sabina: Co$ w rodzaju pantofli- bardzo lekkie i wygodne.

Prowadzacy: Jaki odgtos wydajg te pantofle, kiedy chodzi sie w nich po pokfadzie?
Sabina: Tup-skrzyp, tup-skrzyp.

Janek: Stysze, jak skrzypig deski. Caty statek skrzypi, kiedy sie przechyla z burty na burte.
Agnieszka: Moje kosci skrzypig, bo jestem starym statkiem, zmeczonym zeglugg po
oceanach.

Karol: Ptyne, nie troszczac sie o nic, i pozwalam prowadzi¢ sie falom, dokad chca.

*To <wiczenie mozesz wykorzysta¢ réwniez do pracy sam na sam z dzieckiem.
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